Aktivha
A skola

Nazov sut'aze

Garant:

Sport/odvetvie
Kategoria sutaze

Typ sutaze

Pre (pohlavie)

Datum narodenia
Rocénik Studia (orientacne)
Pocet ziakov 1 $koly
Pocet veducich 1 Skoly

Uroveii kola

Organizator
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)
Propozicie sut'azného kola Skolskej Sportovej sut'aze v roku 2023/2024 %"
-
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[Skolska atletika dievéat | Skotska attetika dieveat

Slovensky atleticky zvaz
atletika
A
postupova
* * D *
od: 01.01.2008 do: 31.12.2013
5. - 9. roénik Z$ a prislusné rocniky osemroénych gymnazii
8
1

| okresné |(vyberte 20 zoznamu)

Kontaktna osoba

Vo $tvrtok 16. maja 2024 z poverenia RUSS v Nitre ZS Nabrezna 95
Nové Zamky v spolupraci s Atletickym clubom Nové Zamky

Meno a priezvisko|Peter Strarniovsky

E-mail {stranovsky@centrum.sk

ICO| 361060 11 Mobil|421 918 557 208

Miesto konania (presna adresa)

|At|eticky Stadidn na Sihoti, TyrSova 9, Nové Zamky

Terminy

Stravovanie, zdravotna

sluzba

Prihlasovanie na sut'az

(povinne) od  (povinne) do

konanie (povinne vyplnit od do) | 150524| 150524|
vytvorenie sUpisiek do 12.05.24
odhlasenie je mozné do 10.05.24

Podra platnych pravidiel RUSS v Nitre bude odovzdané ob&erstvenie pre pretekarky oproti podpisanému prevzatiu po ukongeni
prezentacie vo vymedzenom priestore pod tribinou na konci cielovej rovinky. Zdravotna sluzba sa bude zdrziat v priestore vchodu na
Stadion pod branou borcov.

Prihlasky ako podmienka Startu, zasielaju prislusné Skoly okresu Nové Zamky najneskér do pondelka 13.maja 2024 do 24.00 hod na
adresu: http://prihlasky.awebin.sk s nasledovnymi udajmi: Meno a priezvisko pretekarky, uplny datum narodenia, nazov Skoly a
disciplina. Za zdravotny stav pretekarov zodpoveda veduci druzstva. V$etci G€astnici sitaZze musia mat so sebou karticku zdravotnej
poistovne.

Kancelaria pretekov, Startové|Bude otvorena v budove na tribune v strede nad ciefovou rovinkou od 8.00 hod. Prezentacia druZstiev konéi o 9.00 hod

Cisla a prezentacia
pretekarov
Sportoviska, Sutazné
pravidla

Sportové zazemie (sprchy,

WC, Satne)

Sut'azny systém

odovzdanim upravenej prihlaSky a prevzatim Startovych Cisel pre pretekarky. Prezentacia pretekarov kon¢i 10 minat pred
zaciatkom discipliny priamo pri discipline. V pripade kolizie disciplin, pretekar musi najprv absolvovat bezecku disciplinu a potom
prejde na niektord z technickych disciplin, kde bude aj neskér pripusteny na Start.

Atleticky Stadion s osempradovou drahou pokrytou tartanom, ktorym su pokryté aj rozbeZiska na vSetky skoky. Dod vortexom bude na
tréningovom ihrisku. Povoluju sa tretry s maximéalnou dizkou klincov 6 mm. Sutazi sa podla pravidiel atletiky vydanych Slovenskym
atletickym zvazom. Kazda pretekarka v skoku do dialky, vo vrhu gulou a v hode vortexom ma 4 sutazné pokusy. Pre Sprinty plati
pravidlo moZnosti jedného chybného Startu. Beh na 800 m sa bezi priamo na ¢as.

Budu k dispozicii len na prezle¢enie v obmedzenej kapacite v socialnych zariadeniach Atletického clubu Nové Zamky a FKM Nové
Zamky. Za pripadné straty veci usporiadatel nezodpoveda.

DISCIPLINY: 60 m, 800 m, skok do vysky, skok do diafky, hod vortexom, vrhu gulou 3 kg, $tafeta 4 x 60 m. OBMEDZENIE STARTU:
1.V jednom druzstve méze Startovat maximalne 8 pretekarok. 2. Jedna pretekarka moze Startovat maximalne v dvoch disciplinach a v
Stafete. 3. V jednej individualnej discipline mo6zu Startovat maximalne 3 pretekarky a Skola moéze prihlasit 2 Stafety. HODNOTENIE: 1.
V jednej discipline sa zapogitavaju vykony 2 najlepSich pretekarok z druzstva a jedna najlepsia Stafeta. 2. V behu na 60 m sa do
sutaze druzstiev zapocitavaju body z rozbehov. Do finale behu na 60 m postupuje 8 najlepsich pretekarok na zaklade dosiahnutého
Gasu.

Datum Cas od Cas do Miesto
Registracia 15.5.2024 |7.45 9.00 budova na tribane nad cielovou rovinkou
Porada uc¢astnikov
Otvorenie kola 15.5.2024 9.45 13.30
CASOVY Rozpis Datum Cas od Cas do Miesto
Otvorenie pretekov 9.45
Beh na 60 m 10.00 cielova rovinka
Skok do vysky 10.30 sektor pri vchode na $tadidn vpravo
Hod vortexom 10.30 tréningové [ihrisko
Beh na 800 m 10.30 Start na konci cielovej rovinky
Finale na 60 m 11.00 cielova rovinka
Skok do dialky 11.30 sektory vedla cielovej rovinky
Vrh gulou 3 kg | 11.30 sektor [travnik za cielovou rovinkou
Stafeta na 4 x 60 m 13.00 Start v strede protilahlej rovinky
Vyhlasovanie vysledkov jednotlivcov priebezne priebezne najneskér 20 minut po skonéeni
discipliny pri chode pod branou borcov
Vyhlasovanie vysledkov druZstiev 13.30 pri vehode pod branou borcov

Zakladné vysky a zvySovanie v skoku do vysky

Vyhodnotenie kola

[100, 110, 115, 120, 125, 130 a dalej po 3 cm
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POSTUP do krajského kola a ocenenia

Do krajského kola postupuje druzstvo s najvyssim bodovym ziskom. Druzstva su hodnotené podla prilozenych bodovacich tabuliek. V
pripade rovnosti bodov 2 alebo viacerych druzstiev o poradi rozhoduje bodovo najlepsi individualny vykon. Prvé tri druzstva dostanu pohar,
diplom a medaile pre vSetky €lenky druzstva. Prvé tri pretekarky v individualnych disciplinach a v Stafete dostani medailu a diplom.
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